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7. juli 2020

Retningslinjer for genabning af indenders idreets- og foreningsliv, samt
idraets- og fritidsfaciliteter

COVID-19 har alvorlige konsekvenser for danskernes hverdagsliv, dansk idreets-
og foreningsliv og andre folkeoplysende og kulturelle aktiviteter samt andre
idraets- og fritidsaktiviteter. Regeringen har taget mange og vidtgdende initiativer
for at afbede konsekvenserne af udbruddet. Danskerne, dansk idreaets- og forenings-
liv og dansk erhvervsliv har fulgt myndighedernes anvisninger, og initiativerne
har vist stor effekt.

Forudseetningen for, at idraets- og foreningsliv og andre folkeoplysende og kultu-
relle aktiviteter samt idreets- og fritidsfaciliteter — indenders kan gendbne, og for at
medlemmer, kunder og andre brugere kan forventes at genoptage deres aktiviteter,
er, at medlemmer/kunder/brugere, frivillige og ansatte kan fole sig trygge ved at
deltage 1 aktiviteterne. En forsvarlig gendbning indebeerer, at hver enkelt for-
enings/institution/virksomheds ledelse og ansatte eller de 1 gvrigt ansvarlige tager
felles ansvar for, at gendbningen sker pa en made, hvor smittespredningen be-
graenses mest muligt, herunder at der sikres afstand mellem mennesker, og at der
fortsat er et skeerpet fokus pa hygiejne 1 henhold til myndighedernes generelle ret-
ningslinjer. Man skal undga fremmede ved symptomer, og man ber forlade aktivi-
teten umiddelbart, safremt man far symptomer.

Kulturministeren har samlet de bererte foreningers og organisationers ledere, re-
praesentanter for brancheorganisationer og lign., faglige organisationer og rele-
vante myndigheder mv. 1 et sektorpartnerskab. Dette sker med henblik pa at udar-
bejde retningslinjer for, hvordan en fremtidig genabning af indenders idreet- og fri-
tidsaktiviteter i idreetsforeninger/-faciliteter mv. samt lokaler, der anvendes til for-
eningsaktiviteter, herunder spejdere, folkeoplysende og amaterkulturelle aktivite-
ter og lokaler, der anvendes af musik- og kultur- og billedskoler m.v., aftenskoler,
daghejskoler, Folkeuniversitetet og kulturhuse, kan gennemfores pa forsvarlig vis,
herunder bade 1 foreningsregi og kommercielt regi fx lege- og badelande, spillehal-
ler, kasinoer.

Disse sektorpartnerskabsretningslinjer geelder for indenders idraets- og forenings-
liv, hvor der maksimalt kan vaere 100 personer til stede samtidig. Det vil dog veere
den til en hver tid gaeldende forsamlingsbekendtgerelse, som geelder. Forventnin-
gen er, at forsamlingsforbuddet pr. 8. august 2020 vil stige fra 100 til 200 personer,
sa nar der 1 det efterfolgende angives 100, vil dette forventeligt eendre sig til 200
pr. 8. august. Arrangementer mv. i indenders foreningsregi mv. (handboldstaevne,
dansekonkurrence el.lign.), jf. ovenfor, er omfattet af undtagelsen til forsamlings-
forbuddet. Derfor ma der deltage 500 personer i sidanne arrangementer, hvis del-
tagerne/publikum i det vaesentlige sidder ned. Det samme geelder for udenders




idreetsarrangementer. Der henvises 1 den forbindelse til Retningslinjer for genab-
ning af idreets- og foreningsliv — udendeors.

Som bilag til neerveerende retningslinjer er retningslinjer for atholdelse af sommer-
aktiviteter for bern og unge og personer op til 25 ar.

Reglerne om det sakaldte forsamlingsforbud findes 1 bekendtgoerelse om forbud mod
starre forsamlinger og mod adgang til og restriktioner for lokaler og lokaliteter 1
forbindelse med handtering af COVID-19. Ifslge bekendtgorelsen geelder forsam-
lingsforbuddet ikke for lokaler og lokaliteter (udendersarealer), hvor kunder, beso-
gende eller deltagere i det veesentlige sidder ned, og den fysiske eller juridiske per-
son (fx forening, virksomhed), der rader (eje, leje mv.) over lokalerne eller lokalite-
terne, er omfattet af sektorpartnerskabsretningslinjer eller er en offentlig myndig-
hed. Endvidere galder forsamlingsforbuddet ikke for arrangementer, begivenhe-
der, aktiviteter eller lignende, der aftholdes andre steder, hvor deltagerne 1 det vee-
sentlige sidder ned, og den fysiske eller juridiske person, der er ansvarlig for arran-
gementet m.v., er omfattet af sektorpartnerskabsretningslinjer eller er en offentlig
myndighed. Der ma dog under alle omsteendigheder maksimalt deltage 500 perso-
ner i arrangementet mv. Se endvidere de seerlige retningslinjer for turnerings- og
konkurrenceaktiviteter og seerlige retningslinjer for afvikling af arrangementer/-
konkurrencer med siddende publikum leengere ned i dokumentet.

Endelig gelder der ifolge bekendtgorelsen et seerligt kvadratmeterkrav for lokaler,
hvortil der er offentlig adgang, hvor kunder, besogende eller deltagere i1 det vaesent-
lige sidder ned, og den fysiske eller juridiske person, der rader (eje, leje mv.) over
lokalerne eller lokaliteterne, er omfattet af sektorpartnerskabsretnings-linjer eller
er en offentlig myndighed.

Retningslinjerne er vejledende i forhold til, hvordan idrsets- og foreningsliv og
idreets- og fritidsfaciliteter kan foretage en ansvarlig indretning i lyset af udbrud-
det af COVID-19, og sendrer ikke pa foreningers, organisationers og virksomheders
forpligtelser, som de er beskrevet i gaeldende lovgivning, herunder fx forsamlings-
forbuddet og de gaeldende krav til lokaler, hvortil offentligheden har adgang (jf.
geldende bekendtgorelse pa tidspunktet for genabning.) ligesom sendringer 1 Sund-
hedsstyrelsens til enhver tid geeldende retningslinjer for afstandskrav i forbindelse
med COVID-19 vil kunne indebaere sendringer 1 retningslinjerne nedenfor.

I implementeringen af retningslinjerne vil der skulle tages hensyn til sektorspeci-
fikke forskelle og behov, ligesom implementeringen vil skulle ske pa en made, hvor
der samtidig bliver taget hensyn til at skabe gode rammer for arbejdsmiljget.

Kulturministeriet leegger pa denne baggrund op til felgende retningslinjer for en
gradvis gendbning af indendors idretsaktiviteter - uanset om det foregar i for-
enings- eller virksomhedsregi samt idraets- og fritidsfaciliteter samt de lokaler, der
huser foreninger, og lokaler, der anvendes til musik- og kultur- og billedskoler mv.
aftenskoler, daghejskoler, Folkeuniversitetet, kulturhuse.
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Generelle retningslinjer for gennemforsel af gradvis genabning
Nedenfor folger generelle tiltag, der iagttages forud for og efter gendbning:

¢ Den gradvise genabning ber handteres, sa sundhedsmyndighedernes anbe-
falinger og vejledninger kan folges for den enkelte og for den enkelte for-
ening, institution, facilitet mv. som helhed.

¢ Generelt ved gendbningen baer der vaere fokus p4, at dette er en overgangs-
situation, hvor ekstra foranstaltninger implementeres ud over de normalt
geldende anbefalinger og retningslinjer for omradet. Grundelementerne for
forebyggelse af smittespredning ber iagttages af alle, og hvor et element
ikke kan overholdes bor de andre intensiveres. Grundelementerne er, i pri-
oriteret raekkefolge:

1. Isolation af personer med symptomer fx i eget hjem eller pa sygehus.

2. Hygiejne med fokus pa hosteetikette, handhygiejne og kontaktpunkter
3. Kontaktreduktion med fokus pé afstand, hyppighed, varighed og barrie-
rer

e Forud for gendbning skal foreninger, institutioner og idreets- og fritidsfaci-
liteter mv. sikre, at rammerne for at efterleve alle sundhedsmyndigheder-
nes vejledninger vedrerende afstandskrav for den enkelte, hygiejne m.v. er
pa plads, at retningslinjerne er synlige ved opslag eller plakater, samt at
der er handsprit (70-85% alkohol) tilgeengeligt.

e Foreningens, idreets- og fritidsfacilitetens, virksomhedens, institutionens
mv. ledelse skal labende monitorere den gradvise gendbning.

o Der bor veere seerligt fokus pa styring af deltagerantal 1 de enkelte aktivite-
ter, som skal holdes inden for det geeldende forbud mod at afholde og del-
tage 1 indendoers og udendoers arrangementer, begivenheder, aktiviteter el-
ler ligene, jf. den til enhver tid geeldende forsamlingsbekendtgerelse.

o Der ma maksimalt tillades adgang for 1 person pr. 4 m2 gulvareal, hvortil
der er offentlig adgang. I lokaler, hvor besggende/deltagere i det veesentlige
sidder ned, ma der dog tillades adgang for 1 deltager eller bessgende pr. 2
m2 gulvareal. Gulvarealet opgores veeg til veeg uanset inventar m.v. Det
bor i den forbindelse bemeerkes, at fysisk anstrengelse er en aerosolgenere-
rende (luftbarne draber/partikler) aktivitet.

¢ Foreninger og andre idreets- og fritidsfaciliteter kan selv - ud fra Sundheds-
styrelsens generelle anbefalinger - fastlaegge seerlige retningslinjer for,
hvordan afstandskravet kan overholdes og kontakt minimeres 1 forbindelse
med de konkrete aktiviteter — dog under skyldig hensyntagen til deltager-
nes alder. Ansvar for at sikre overholdelse af retningslinjer om afstand
m.v. gelder ogsa bade- og omkledningsfaciliteter. Sundhedsstyrelsens an-
befalinger er pt., at der holdes mindst 1 meters afstand mellem personer i
det offentlige rum. Dog anbefales det at holde mindst 2 meters afstand ved
fysisk aktivitet, fysisk anstrengelse, m.v. Det gaelder ikke esport og tankes-
port. Ligeledes ved aktiviteter med kraftig udanding, fx sang, rab, foredrag,
skuespil m.v. bor holdes mindst 2 meters afstand. Desuden bor sikres 2 me-
ters afstand mellem underviser/foredragsholder og forreste raekke af tilhe-

rere, (mens det er tilstraekkeligt med 1 meters afstand mellem tilhorerne,
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hvis disse ikke synger, fx i forbindelse med foredrag). Afstand vurderes fra
neesetip til naesetip, siledes at det ved siddende indretning skal males fra
midten af stolesaeder og ikke fra armleen til armleen.

I situationer hvor det er vanskeligt eller umuligt at overholde den generelle
anbefaling om 1 meters afstand (2 meter ved kraftig udanding), eller regu-
lere afstand til andre, er det vigtigt, at foreningen/organisationen/virksom-
heden/institutionen overvejer tiltag, der kan minimere eller reducere varig-
heden af kontakter seerlig ansigt-til-ansigt kontakt for bade medlemmer,
ansatte, frivillige og deltagere. Der kan vaere tale om adfeerdsmaessige til-
tag eller tiltag der danner en barriere mellem personerne. Fx kan aktivite-
ten organiseres i faste grupper med et fast antal pr. gruppe, ligesom opstil-
ling pa reekker kan begraense ansigt-til-ansigt kontakt, samt serge for god
udluftning.

Jf. ovenfor kan idraet- og idreetsaktiviteter og dans med fysisk kontakt gen-
nemfores (fx idreet hvor man har direkte bergring med andre spillere sa
som handbold og basket), men der bor til gengeeld vaere ekstra stor op-
meerksomhed pé de gvrige anbefalinger, sarligt ved hygiejne og forebyg-
gelse af kontaktsmitte.

Indendors idreetsfaciliteter og lokaler til brug for bevaegelseshold i1 aften-
skoleregi kan inddeles i mindre felter med afseet i Sundhedsmyndigheder-
nes generelle anbefalinger om afstand. Indenders aktiviteter kan forega 1
grupper af maksimalt 100 personer (inkl. treener, underviser og lignende).
Hvis der er flere grupper af maksimalt 100 personer til stede i den samme
hal, lokale, sal mv. skal det sikres, at der er tilstreekkelig afstand mellem
grupperne, sa de ikke udger én samlet gruppe. Det kan fx ske ved, at omra-
det deles op i felter med klar afstand imellem hvert felt, sa hver gruppe har
sit eget felt. Hvis treeningen, undervisningen mv. siledes kan tilrettelaeg-
ges 1 grupper, jf. ovenfor, som holdes indbyrdes effektivt adskilt, har egne
treenere/frivillige/undervisere og 1 ovrigt 1 praksis reelt overholder forsam-
lingsforbuddet, vil det veere muligt at afvikle flere saerskilte treenings- og
undervisningsforleb pa en gang. Idraetsforeninger/-faciliteter og andre for-
eninger bor fastleegge det for det konkrete indendersareal. Den konkrete
maksimumkapacitet for antal deltagere, herunder ift. gulvareal pr. person,
jf. ovenfor, skal overholdes.

Eventuelle kokkener, frokoststuer eller kantiner for personale/frivillige og
brugere bor indrettes hensigtsmaessigt, herunder sikring af tilstraekkelig
afstand mellem borde 1 spiseafdeling og afstandsmarkering ved betalings-
stationer. Indretningen skal tage hajde for, at der ikke opstar kadannelse.
Arbejdsgiverne/foreningerne opfordres til inddragelse af medarbejder/frivil-
lige 1 planleegning af de konkrete tiltag. Arbejdsgiverne skal som led 1 sam-
arbejde om sikkerhed- og sundhed péa arbejdspladsen inddrage medarbe;j-
dere 1 planlaegningen af konkrete tiltag med betydning herfor. Hvor der fin-
des en arbejdsmiljoorganisation, skal det ske med inddragelse af denne.
Derudover forudseetter den gradvise genabning, at den nedvendige rengo-
ring er tilstede. Denne rengering ber omfatte: Hyppig og grundig rengering
af feelles kontaktpunkter, som minimum en gang dagligt, og oftere ved
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mange bereringer. Skraldespande bor temmes dagligt, og altid inden de fyl-
des helt. Feelles redskaber og remedier bor rengeres mellem forskellige bru-
gere, eller der benyttes personlige redskaber eller engangsudstyr.

o (Caféer, restaurationer, udlejningsenheder og lignende folger de generelle
retningslinjer herfor.

Generelle retningslinjer for tilrettelaeggelse af arbejdet og beskyttelse af
medarbejdere/frivillige/medlemmer

Folgende er generelle retningslinjer for alle idreetsforeninger (herunder ogsa aften-
skoler fsva. bevaegelseshold), evrige foreningsaktiviteter, samt musik- og kultur og
billedskoler mv., aftenskoler, daghejskoler, Folkeuniversitetet og kulturhuse og
idreets- og fritidsfaciliteter pa dette omrade:

e For medarbejdere 1 aget risiko for et alvorligt sygdomsforleb med COVID-
19, anbefales det, at ledelsen i dialog med den enkelte medarbejder laver en
konkret og individuel vurdering med afsaet i Sundhedsstyrelsens vejlednin-
ger pa omradet.

e Det anbefales, at frivillige i1 oget risiko for et alvorligt sygdomsforleb med
COVID-19, ikke udferer frivilligt arbejde 1 idreetsforeningen mv. indtil vi-
dere.

e Der bor pa hjemmeside og ved indgang veere informationer om, at personer
1 oget risiko for et alvorligt sygdomsforleb med COVID-19 udviser stor for-
sigtighed ved besog.

o Der skal i eller ved lokaler, hvortil offentligheden har adgang, sa vidt mu-
ligt veere vand og flydende sabe eller handsprit (70-85% alkohol) tilgeenge-
ligt for deltagere og besogende. Der bar veere engangshandklaeder.

e Den enkelte idreetsforening/-facilitet, organisation, virksomhed, institution,
mv. ber sa vidt muligt gennemga sine arbejdsprocesser, s& man mindsker
tiden med teet kontakt til det absolut nedvendige.

e Der bor i videst mulig omfang tages seerlige skridt til at undgé teette kon-
takter og til at indfere ekstra sikkerhedsforanstaltninger ved sddanne kon-
takter (opseetning af adskillelse ved betalingspunkter, tydelige afstandsaf-
meerkninger, adferdsregulerende indretninger (nudging’), ruminddelinger,
afstandstape m.v.) samt brug af passende vaernemidler).

o Alle medarbejdere skal oplyses om og overholde Sundhedsstyrelsens anbe-
falinger om god hygiejne og hensigtsmeessig adfeerd, herunder jeevnlig og
grundig handvask.

¢ Den enkelte forening, institution, virksomhed mv. og idreets- og fritidsfaci-
litet, bor sikre grundig rengering af feelles kontaktpunkter og lave en plan
for rengoering og desinfektion (hyppighed efter en konkret vurdering) af
kontaktpunkter, herunder med sarligt fokus pa handtag, geleendre, lyskon-
takter, bordoverflader, vandhaner, computere og tablets, redskaber som
hyppigt berares af mange. Feelles kontaktpunkter kan med fordel marke-
res, lige som fjernelse af ikke-nedvendige kontaktpunkter og fremme af
kontaktfrie losninger anbefales.
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e Kontaktpunkter, der indgar i idraetsaktivitetsudevelsen, bevaegelseshold 1
aftenskoler mv. bor ligeledes sikres ved hyppig rengering, tilstedeveerelse
af handsprit (70-85% alkohol). Det bor ngje overvejes, hvilke kontaktpunk-
ter der er nadvendige foreningen/organisationen/virksomheden mv. i for-
bindelse med 4bning.

o Toiletter (bade bruger- og medarbejdertoiletter), bade- og omkledningsfaci-
liteter bor rengeres grundigt og mindst en gang dagligt og oftere ved mange
gaester (hyppighed efter en konkret vurdering), alle overflader bor afvaskes
og kontaktpunkter desinficeres. Der bar veere let adgang for alle til hand-
vask med vand og flydende sabe, samt engangshandklaeder. Der bor sikres
rengering af den enkelte arbejdsstation, nar en medarbejder/frivillig forla-
der arbejdsstationen, og en anden medarbejder/frivillig skal overtage
denne.

Handtering af sygdom og symptomer

e Ansatte, frivillige, medlemmer, brugere mv. beor ikke mede pa arbejde eller
til aktiviteten, hvis de har symptomer, der kan tyde pa COVID-19. Der bor
ske rengoering af en syg medarbejders, frivilliges mv. arbejdsstation umid-
delbart efter identifikation af sygdom. Ansatte, frivillige, medlemmer, bru-
gere mv. bor efter et sygdomsforleb forst mede pa arbejde/til aktiviteten
igen 48 timer efter symptomer er ophert. Der henvises i1 den forbindelse til
Sundhedsstyrelsens gaeldende retningslinjer pa omradet.

e Ansatte, frivillige, medlemmer, brugere mv. hvis nare kontakter — herun-
der familie har symptomer eller er smittede, skal folge Sundhedsstyrelsens
vejledninger for "neere kontakter”.

e Der skal i eller ved lokalerne opsattes informationsmateriale om, at perso-
ner, der har symptomer pa COVID-19, bor isolere sig 1 hjemmet, og om god
hygiejne og hensigtsmaessig adfeerd 1 det offentlige rum. Informationsmate-
rialet neevnt 1 1. pkt. offentliggeres af Sundhedsstyrelsen.

Seerlige retningslinjer for indendeors idraetsliv

Indenders idraet (fx badminton, hdndbold, svemning, gymnastik, yoga, tankesport,

dans, bowling, esport, beveegelseshold i aftenskoler

o Aktiviteten ber have fokus péa styring af deltagerantal herunder pa opdeling 1
undergrupper, der sikrer overholdelsen af geeldende restriktioner for sterre for-
samlinger, samt 1 relevant omfang overvage dette lobende. Der ber vaere perso-
nale/frivillige, der har til opgave at forebygge opbygning af tette forsamlinger.
Den pagaeldende idreetsforening/-facilitet kan foretage en inddeling af banearea-
ler 1 felter og beslutter i1 den forbindelse selv, hvordan inddelingen konkret skal
foretages (fx med snore, kegler, optegning mv.).

¢ Brugerne opfordres til at medbringe eget udstyr, hvis dette skal anvendes til
traening/aktiviteten mv. I det omfang der bruges falles bolde eller andet udstyr
bor de rengores undervejs eller efter brug, ligesom brugerne bor have ekstra fo-
kus pa handhygiejnen. I tilfeelde hvor redskaber ikke meningsfuldt kan afsprit-
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tes lebende under aktiviteten ber haender (det kropslige kontaktpunkt) afsprit-
tes lobende. Eksempelvis bar haender afsprittes 1 springgymnastik for og efter
en session.

Derudover serlige retningslinjer for svemning
(1 regi af foreninger og offentlig adgang, fx 1 svemmehaller, indendors bassiner 1 fe-
riecentre, hoteller og lign.)

Det sikres, at antallet af aktive i bassiner reguleres saledes, at der maksimalt
er en udever pr 4 m2 malt pa vandets overflade.

Begransning og regulering af antal aktive 1 svemmehaller og -bade skal ske ved
bade indgang til omkleedningsomrader og i selve svammehallen.

Der bor veere afstandsafmerkninger pa gulve de steder, hvor det er hensigts-
maessigt.

I det tilfeelde skabsnegler benyttes, stilles der krav til, at de udleveres og afleve-
res af medarbejdere, og at de sprittes af imellem hver bruger.

Antallet af gaester i forskellige bassiner, spa, sauna, dampbad samt ved ophold
pa bassinkanten ber overholde reglen om en meters afstand, dog to meter ved
fysisk anstrengelse.

Al udstyr ber rengores for og efter brug.

Antallet af geester monitoreres lebende, si de geeldende retningslinjer for sikker
afstand mellem brugere i bassiner og omkleedningsrum kan overholdes.

Rengering
Foruden sundhedsmyndighedernes generelle krav til rengering, iagttages folgende:

Effektiv, synlig og tidsbestemt rengering af alle handtag pa alle dere og diverse
armaturer.

Effektiv, synlig og tidsbestemt rengering af hallens/facilitetens geleendere, sti-
ger, startskamler og bassinkant med desinfektionsmiddel af QAC typen eller
sprit beregnet herfor.

Effektiv, synlig og tidsbestemt rengering af toiletter.

Afspritning af kontaktpunkter pa skabe i omklaedningsrum ber foretages efter
hver bruger.

Der bor foretages rengoering af telefoner, radioer og kassesystem, som benyttes
af skiftende medarbejdere ved skift fra en medarbejder til en anden.

DIF/DGI og Firmaidreettens retningslinjer for indenders idreetsaktiviteter folges,

og der kan 1 ovrige indendors aktivitetstyper skeles til disse retningslinjer.

Derudover supplerende retningslinjer for danseskoler

Pauser er tilladt, men man ber holde afstand i overensstemmelse med gaeldende
regler om afstand.

Der bor ikke foretages skift af dansepartnere 1 pardans.

Der bor veere 2 meter imellem dansende par.

Rengoring af kontaktpunkter mellem danseholdene bar folge de generelle ret-
ningslinjer om rengering.

Derudover szrlige retningslinjer for fitness
(1 regi af foreninger, fitnesscentre og lign.)
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o Antallet af aktive 1 fitnesslokalerne begraenses, sa de generelle regler om af-
stand kan overholdes. Det sikres, at antallet af aktive i lokalerne reguleres sa-
ledes, at der maksimalt er en udever pr 4 m2.

e Begrensning og regulering af antal i fitnesslokaler skal ske ved bade indgang
til fitnesslokalerne og i de enkelte fitnesslokaler.

e Der skal veere afstandsafmaerkninger pa gulve de steder, hvor det er hensigts-
meessigt.

e Der bor sikres en meters afstand mellem borde og stole 1 caféomrader.

e Svedabsorberende udstyr: Yoga- og treeningsmatter, sandsakke og boksehand-
sker mv. ber ikke vaere tilgaengeligt. Brugerne opfordres til at medbringe eget
udstyr, hvis dette skal anvendes til treening.

e Ekstra rengering: Der bor foretages ekstra udluftning og rengering som en del
af den daglige drift med hyppig desinficering af bereringsflader som derhand-
tag, kortlaesere, vandhaner og treeningsudstyr og -maskiner.

¢ Desinfektion mellem aktiviteter: Ved redskaber og maskiner ber kontaktflader
desinficeres mellem hver benyttelse.

Seerlige retningslinjer for lokaler med mode-, undervisnings- og veerk-
stedsaktiviteter i forenings- og skoleregi

¢ Ved mader og i undervisningssituationer ber der sikres en afstand pa minimum
1 meter mellem pladserne.

e Udleverede materialer handteres tilstraeekkeligt sikkert. Der bor gennemfores
hyppig afspritning eller handvask, og materialer rengeres grundigt inden an-
vendelse af andre.

Seerlige retningslinjer for lokaler for amaterteater, amaterorkestre, musi-
kalsk sammenspil (bands) og korsang, herunder pa musik- og kulturskoler

¢ Foreningen, eller musik- og kulturskolen skal fastleegge nsermere retningslinjer
for, hvorledes aktiviteterne kan gennemfores under overholdelse af sundheds-
myndighedernes geeldende anbefalinger om afstand samt gaeldende restriktio-
ner for indretning af lokaler, hvortil offentligheden har adgang, og antal delta-
gere, herunder mulighed for at afvikle dele af aktiviteterne udendors.

e Seerligt for korsang ber der iagttages 2 meters afstand mellem udegverne efter
sundhedsmyndighedernes anbefalinger.

e Instrumenter og andre materialer ber kun anvendes af én person, eller der ber
fastleegges karanteenetider for anvendelsen af disse mellem flere personer.

Seerlige retningslinjer for lokaler for aktiviteter med publikum, fx fore-
drag, amaterteater, koncerter, udstillinger mv.

¢ Retningslinjer for kulturoplevelser med siddende publikum, eller retningslinjer
hvor publikum bevager sig rundt ber iagttages.

Seaerlige retningslinjer for turnerings- og konkurrenceaktiviteter

o Der ma gerne arrangeres turnerings- og konkurrenceaktiviteter for medlem-
mer/deltagere pa tvaers af foreninger, sa leenge det samlede arrangement holdes
inden for de geldende restriktioner for storre forsamlinger, pt. max 100 perso-
ner (200 pr. 8. august 2020). Fsva. arrangementer med siddende publikum, se
nedenfor.
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e Det samlede antal deltagere til fx et handboldstaevne eller en dansekonkurrence
ma ikke overstige det geeldende forsamlingsforbud, og deltagerne i den pagael-
dende aktivitet kan saledes ikke forsamles 1 et antal hgjere end forsamlingsfor-
buddet samme sted samtidig. Der ma under alle omstendigheder ikke deltage
flere end 500 personer i et arrangement i alt.

o Det betyder, at det er muligt at opdele et arrangement tidsforskudt, sadan at
der pa intet tidspunkt er mere end 100 personer til stede samtidig (200 pr. 8.
august 2020). Fx kan et indenders hdndboldstaevne afvikles, sa der om formid-
dagen deltager max. 100 personer, som herefter tager hjem, hvorefter andre 100
personer deltager i staevnet om eftermiddagen.

e Det er derimod ikke muligt at opdele et arrangement 1 sektioner — fx ved hjaelp
af et hegn eller lignende - med op til 100 deltagere 1 hver sektion, da det vil blive
betragtet som veerende et samlet arrangement pa samme sted.

o I praksis gennemfores aktiviteterne pa anlegget i henhold til sundhedsmyndig-
hedernes anbefalinger og reglerne om forbud mod sterre forsamlinger og mod
adgang til og restriktioner for lokaler og lokaliteter i forbindelse med handte-
ring af COVID-19 samt forbud mod store forsamlinger i forbindelse med handte-
ringen af COVID-19.

Retningslinjer for afvikling af arrangementer/-konkurrencer med sid-

dende publikum/deltagere

¢ Der kan maksimalt tillades op til 500 siddende publikum/deltagere til det en-
kelte arrangement/-konkurrence — bade indenders og udenders, hvis disse 1 vae-
sentlighed sidder ned. Der geelder dog en absolut greense pa 500 personer for det

samlede arrangement dvs. inklusiv deltagerne/spillerne/udeverne.

o For arrangementer med siddende publikum 1 gvrigt henvises til retningslinjer
for genabning af kulturproduktioner og kulturarrangementer med siddende
publikum.

Det vurderes under disse hensyn at vaere forsvarligt, at danskerne genoptager at
dyrke idreet og fritidsaktiviteter samt det gvrige foreningsliv, amaterkultur, mv. in-
denders, samt at aftenskoler og musik- og kulturskolerne og kulturhusenes aktivi-
teter genoptages i det omfang det kan forenes med overholdelse af retningslinjerne
1 denne vejledning, jf. politiske aftaler af 8. maj (fase 2), af 20. maj (fremrykket fase
2) og 6. juni 2020 (fase 3). Det er afgerende, at alle foreninger/-faciliteter, virksom-
heder, institutioner, danseskoler og fitnesscentre mv. prioriterer overholdelse af
retningslinjerne, sd smitterisikoen minimeres hos alle involverede medlemmer, an-
satte og frivillige og sa befolkningen igen foler sig trygge ved at dyrke idreets- og
foreningsliv — indendors samt andre folkeoplysende og kulturelle aktiviteter mv.

Arbejdstilsynet vejleder virksomhederne.
Ovenstaende tiltag realiseres for indenders idraets- og foreningsliv og for sports- og

fritidsfaciliteter mv. fra gendbningen 8. juni 2020, senest revideret gaeldende fra 8.
juli 2020.
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Yderligere information

Som virksomhed kan du ogsa kontakte hotlinen for virksomheder pa 7220 0034,
der kan henvise til rette myndighed. Se ogsa virksomhedsguiden.dk

Find Arbejdstilsynets informationsmateriale her

Find Sundhedsstyrelsens anbefalinger her

Kontakt Arbejdstilsynet for yderligere vejledning om en generel forsvarlig indret-
ning af arbejdspladsen pa: 7012 1288.

Kontakt den myndighedsfelles hotline pa 7020 0233 angaende generel information
om, hvordan man skal forholde dig til COVID-19.
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